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UvVOD

Tato pfirucka poskytuje podrobny popis analyzator slozeni téla InBody720 a jeho funkce.
Tato piirucka zpracovavd pouziti skutecnych vysledkii u vySetfovanych osob, aby se
vysvétlil vyznam riznych analyz, co tvoii standardni rozsah u konkrétnich testi, jaké druhy
opatieni pro fizeni zdravi se pozaduji a jak spravné toto zafizeni pouzivat. Nez ve svém
kazdodennim Zivoté zaCnete pouZivat svlij analyzator sloZeni téla InBody720 &téte prosim
pozorng¢ tuto piirucku




Analyza sloZeni téla

ANALYZA SLOZENI TELA

Véci, které je nutno mit na paméti pro pfesné mé€¥eni s InBody720

Presnost testu tykajici se analyzatoru sloZeni téla je z4visla na vySetfované osobé a na prostiedi ve kterém se
test provadi. Pro zajiSténi presnosti méfeni musi byt ud€lany urcité bezpecnostni kroky jako takové. Pred
provadénim testu ¢téte prosim pozorné ndsledujici pokyny a ujistéte se, Ze vySetfované osoby vzaly do
uvahy vSechny faktory schopné ovlivnit vysledky testu a pfesnost testovani.

® Bezpecnostni kroky, které je nutno udélat pred provadénim testu

1. Ujistéte se, Ze se test provadi pied jidlem
V piipadech kdy vySetfovand osoba jiZ jedla by m¢l byt test odloZen po uplynuti dvou hodin od posledniho

MoV

jidla. To proto, Ze hmota jidla se pocita jako vdha a mize tak byt pfi¢inou chyby méieni.

2. Ujistéte se, o pouZiti toalety.
I kdyz moc a stolice se nezahrnuji jako prvky sloZeni téla, jejich objem je zahrnut do méfeni védhy. To by
mohlo vést k biologické chybé.

3. Necvicte tésn¢ pied provadénim testu.
Namadhavé cviceni, nebo prudké pohyby mohou zpiisobit do¢asné zmény ve sloZeni téla.

4. Zustaite v klidu stat asi pét minut

Provadéni testu okamzité¢ po ulehnuti na postel, nebo po dlouhém sezeni mize zplisobit mirné zmény ve
vysledcich testu. Je tomu tak proto, Ze télesnd voda ma snahu se st¢hovat do dolnich konct téla, jakmile
osoba stoji, nebo kdyz vstane.

5. Neprovadg¢jte test tésn¢ po sprchovani, nebo po saunovani
Poceni zptsobuje doasné zmény ve sloZeni téla osoby.

6. Neprovad¢jte mefeni béhem menstruacniho cyklu
U Zen dochéazi béhem menstruacniho cyklu ke zvySeni télesné vody

7. Test provéadéjte pii normdlni teploté (20 °C — 25°C)
Zatimco je lidské t€lo pfi normdlni teploté stabilni, sloZeni téla je ndchylné na zménu horkého, nebo
chladného pocasi.

8. JestliZe se provadi opakovany test, ujistéte se, Ze provadite test pii shodnych podminkdch.
Aby byla dodrZena ptesnost vysledki testu, musi byt dodrZzeny identické podminky (tj. noSeni stejnych Satt,
testovéni pred jidlem, nebo cvi¢enim atd.),



Analyza sloZeni téla

Spravné drzeni téla pti provadéni analyzy sloZzeni téla

Spravné drZeni téla zvysSuje presnost vysledkii testu.

Vstup osobnich adaji a zpisob drzeni rukojeti

Zadejte prosim svou piesnou vdhu. Pokud to neud¢late, vysledky budou nepiesné. Musi byt také zadano
pohlavi a vék vySetfované osoby. Jakmile zadate své osobni udaje, zaujméte prosim spravné drZeni téla.
PoloZte palec na horni €ast rukojeti, zatimco ostatnimi Ctyfmi prsty budete drZet spodni ¢dst rukojeti.
Srovnejte své lokty a mezi télem a jamkami v podpazi si ponechte trochu mista.

e Jestlize nejsou béhem testu rukojeti sprdvné uchopeny, miiZe dojit
k nesprdvnému odhadu sloZeni téla vySetrované osoby. Ujistéte se prosim,
Ze udrZujete sprdavné metody testovdni aZ do doby dokonceni testu.

Méi'eni vahy a jak se postavit na podlozky pro chodidla nohou

Pamatujte prosim na to, abyste si pfed tim, neZ se postavite na podlozky pro chodidla nohou, sundali
ponozky. Pokud je to jen trochu mozné, mé&jte na sob& lehké prdadlo, abyste si zajistili pfesnost méfeni.
Ujistéte se, Ze jste odstranili vSe ze svych kapes a vypnéte si vSechny pftistroje. Kdyz jste hotovi, dejte
chodidla na podloZky, protoZe tvoii voditko pro elektrody. Nejprve bude provedeno ¢teni vasi vahy. Nedrzte
se rukojeti, zatimco je registrovdna vase vdha. Déle, béhem procesu vdzeni nedélejte Zadné ndhlé pohyby

* Umisténi vaSich chodidel na podloZce je velice dulezité. Béhem vazeni se
prosim nehybejte.

www.inbody.7x.cz



PRIKLAD

Priklad

Sledovani ubytku vahy

720 Body Composition Analysis

1.0

AGE HEIGHT GENDER DATE /TIME
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Target Weight 51.1 kg
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Fitness Score 54 Points

Anthropometry
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Subjekt Zena ve véku 29 let
Historie RAada jedla maso a méla rdda rychlé obCerstveni
Jednotvarna dmorné prace 30min/den.
Léceni Pfijem energie 1200 kcal/den.
Z4dné sendvice, ale rajCata a ovoce.
Jednotvarnd imornd prace 1hodinu/den s ptileZitostnou chlizi a

joggingem.



Priklad

720 Body Composition Analysis

.:--k

1D, AGE
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HEIGHT GENDER DATE /TIME |

SGP Hospital Obesity Clinic
156em F 2004.07.28/10:32:25(170 ) |
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Daniel . G

Body Composition Analysis Visceral Fat Area

[ Compartments |  Values  |Total BodyWater| Soft Lean Mass | Fat Froe Mass | Weight Normal Range [
E
Lew wl g0 16.1~197 =
Ecw 29.4 — o
C'! ~—
2 L) 11.4 37.6 39.0 9.9~12.1 -
Protein {kg) 7.8 64.6 70 ~85
xR A0 —_—
Mineral kg) 2.80 osseous: 2,33 241~294
1 50-
+44.3
Body Fat Mass (k) 24,7 10.2 ~ 16.4
Q.
R inval s sstima L ap e s A
Muscle - Fat Analysis b Mineralis sstimatect
Normal Range Nutritional Evaluation
Weight (k) 1 m &5 190 115 |5:1 P W6 ] 178 10 208 43.4 ~ 58.8 Protein [¥]sormal [Joeticient
ST S T N PR TR e Pt P P Mineral By CJowtoer
5 "'..."!...,. (kg) F_‘__' 1.4 ; - 19.2 ~ 23.5 Fat [Cwarmet [oescient [Fexcessive
P Lo da 2o 2ho sl lo alo sk e :
Body Fat Mass (1) e e s e e . 257 ’ 10.2 ~ 16.4 ||| Weight Management
Welight [Juormal [Qunser [ owver
Obesity Diagnosis SMM  [F]normel [ Jsrong [ Jusser
—'!E_—__ Normal Range [N e Ciier [ower
T T T T T T T T T T
Emﬂul.w T S 2:’: s T R 18.5 ~25.0 Obesity Diagnosis
) 15 1h ) 28 = = &3 48 A =8 BMI Csormt Cusser  B]over
P Ba:ym 1) | o e s s e s sy 352 18.0 ~ 28.0 Dlestremely over
T T T T T T T PBF [orma [Jovesa Eﬁmﬂ'
w H R 0ES Q.75 083 Uf\ LSO 03 o5 110 L. — [} R‘i —
Whisg Rate — —— () 83 073 - WHR  [uorma Eobese  [Q5Imemr
Lean Balance Lean BEME  Logn/Ideal Leanx 100 (%) W Body Balance
| Segmental Edema Upper  [7] sabnced Df.ﬂ:ﬂ.«l:l:'ﬁ:?.’d
o ok & b e ok ke ke ECFITBF |ECW/TEW EGRITER ECWITEW e
Right Arm )| f e ———r |7 | | Lower _[¥ebeces I i W
0334 0.381 S Usperelower(Z] sobeces O, O,
1t 1 ko o 041 r0.46
LeftArm (k) ___I 1 f.l) 033610383 L Body Strength
387 #3 Upper [ uormal [Joevesped [ weak
Y W Jo L b gg:"_._.'u"w Lower [ Jwormsl [Joeveksped [F]weak
Trunk (kg _TT- 17.9 0.342 | D389 0-31 E g-: Muscle [¥] vl [t [oeor
T pe o da o o L) 0284 033 Health Diagnosis
Right Leg (k)| fam e e s .25 0.340 | 0.387 m% Loso tadywater [ e [useer
T S PR S T P— T Edema  [W]sormal [t bcera [ edema
Left Leg (kg | e ee————— .0 0.343 | 0.3 Life Pattern [ Hormel [Jaes [isky
793 0.341] 0.388 [ Wiy Risiy
‘Weight Control
Body Composition History Additional Data  { Marmal Range ) Target Weight 548 kg
DATE / TIME  Weight SMM _Fat Score ECRTBF Obesity Degree = 126 % I 90 ~ 110 Weight Control -9.8 kg
uc.-uil.-'fuw:g 76.5 211 374 54 0335 B CM=257kg i 23.1 ~28.3 Fat Control -98 kg
0407128 1032 64.6 214 247 66 0341 g c=233ks | 198 ~2.42 Musdle Control 0.0 kg
=12 - ~ -
B M R=1232kcal | 1146~ 1319 Fitness Score 66  Points
Anthropometry Impedance
MECK =33.lem  CHEST = §9.5cm 1kHz | 4a0 4em0
ABD =96, lem HIP = 116.0cm JkHz 3942 3943 2
ACR=30.1cm ACL =29.7cm 250LH, | Brl Jos
THIGHR =55.4cm THIGHL = 54.9cm SDOKHz | 220.0 26,1
AMC =24 Tcm
" #1]
Vysledky

Celkova ztrita vahy mezi 11,9 kg, 12,7 kg bylo
dosaZeno ztratou tuku.
Hmota kosterniho svalstva se zvySila o 1,7 kg

9% BF (index télesného tuku) a WHR index
(Waist to Hip Ratio - Pomér pasu a bokl) se zlepsil.
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Vyklad vysledkit a pouZiti

IDENTIFIKACE, VEK, VYSKA, POHLAVI, DATUM/CAS

Jakmile je analyza sloZeni téla vySetfované osoby dokoncend, jsou vysledky automaticky vytiStény.

IDENTIFIKACE | VEK VYSKA POHLAVI | DATUM/CAS Nemocnice B
SMO00085 39 159 cm 7 2004.07.01/09:23:50 | Doktor Lee

Nahote na vysledkovém listu se objevi identifikace, v€k, vySka a pohlavi vySetfované osoby a datum a Cas
provadéni testu. Na vysledkovém list¢ muze byt také zaznamendno logo, registraéni cislo a jméno
nemocnice (nebo uzivatele). To dovoluje uzivateli nepfimo propagovat svou spole¢nost, nebo instituci.

1) Zadany musi byt rovnéZ osobni tidaje vysetfované osoby, jako je pohlavi, vék a vyska

2) Logo uzivatele 1ze zadat pouze pouZitim softwarového programu, doddvaného externim poskytovatelem
této sluzby. Pokud si uZivatel pfeje instalovat své logo, d€je se tak za pomoci poskytovatele zafizeni.

Analyza slozeni té€la

Body Composition Analysis

otal Body Water | Soft Lean Mass | Fat Free Mass ig Normal Range
lCW W 199 .y 16.8 ~20.5
oW, B 127 41.7 47 10.3 ~ 12.6
Protein (ko) 8.6 65.9 7.2~89
Mineral  (a| 300 |osseous: 2.49 2.50 ~ 3.10
Body Fat Mass (kg) 21.7 908 ~195

» Mineral is estimated,

S ohledem na analyzu sloZeni téla, InBody720 pfifazuje kvantitativni hodnotu k riznym prvkim tykajicich
se sloZeni téla. Tyto hodnoty piedstavuji vahu kazdého prvku majiciho vztah ke slozeni téla, ktery tvori
celkovou véhu téla vySetfované osoby. Tyto ptiblizné hodnoty jsou potom porovnany se hodnotami danymi
normou.

1) 4 - prostorovy model

Analyza slozeni téla, pfistroje InBody720 je zaloZena na prostorovém modelu, ktery predpoklada, zZe télo se
sklada ze ¢ty rtiznych elementii: celkovd télesnd voda, bilkoviny, minerdly a télesny tuk. Celkova télesnd
voda je separovédna do nitrobunécné vody a mimobunécéné vody bunéénymi membranami.

www.inbody.7x.cz



Vyklad vysledkit a pouZiti

2) Nitrobunééna voda (ICW), mimobunééna voda (ECW), celkova télesna voda (TBW)

Pfistroj InBody720 méii TWB pouZzitim multifrekvencni techniky, kterd separuje TWB na ICW a ECW.
Nitrobunéénd voda (ICW) ukazuje mnozZstvi vody v bunécné membriané. Mimobunéénd voda (ECW)
ukazuje celkové mnozstvi meziprostorové kapaliny a krve. V piipad¢ zdravého téla, musi byt ICW a ECW

udrZovana v pom¢éru asi 3:2.
Celkova télesnd voda (TBW) = nitrobunécnd voda (ICW) + mimobunécnd voda (ECW)

70 - * Obrdzek 1. Presnost analyzy celkové télesné vody
4 Vyse uvedeny graf ukazuje vysledky analyzy celkové télesné
I,."' vody srovndnim vysledkit z InBody720 s vysledky provedenymi
) pomoci metody tezké vody. Presnost analyzy celkové télesné
w0 o o vody byla R?adj=0,87. To potvrzuje, Ze kdyz se jednd o analyzu
i | r‘ L celvkvo,vév télesné vody, je pristroj InBody720 schopen dosdhnout
Riui = 0.7 VYS$$T presnosti.

3.01 *Ref 2. G Bedogni, Accuracy of an eightpoint tactile electrode

0 ' S | .. P impedance method in the assessment of total body water, Eur. J.
O 2 AW 4 S 8 T (Presnost metody impedance osmi dotekové elektrody pri
Rl stanoveni celkové télesné vody)

Clin. Nutr. 56, 1143~1148, 2002.

* Casto kladené otdzky 1

Otazka 1. Jak mérite mnozstvi vody ve stirevé?

ProtoZe mikrointenzita proudu je ve své schopnosti omezena proniknout sténami stfeva, je nemozné mefit
mnozstvi vody ve stieveé pouzitim bioelektrické impedancni analyzy (BIA). Proto se doporucuje vysetiované
osob¢ provadét test pred jidlem. Napiiklad, jestlize vySetfovand osoba pouZziva InBody720 potom co vypila
1 litr vody, miiZe tato voda zptisobit zvySeni télesné vahy. Voda, kterd nebyla zapocitana, je kalkulovdna
jako tukové bunky a tak zvySuje hmotu tuku. Toto mulZe vést k chybdm méfeni, protoZze vypoctem
nadhodnocuje mnozstvi tukové hmoty. Proto se vysetiované osobé doporucuje svléknout Saty a sejmout
pristroje, vystiihat se pied testem jidlu a zbavit se moce a stolice. Zbavit se v§eho, co neni soucasti sloZeni
téla a co ovliviiuyje télesnou vihu.

Ref 3. Vivian Heyward, Applied Body Composition Assessment, Human Kinetics, p44-55, 1996 (Aplikované
ohodnoceni sloZeni téla, Lidskd kinetika, str. 44-55)

3) Bilkovina

Bilkovina je jako pevna organicka slozka, kterd sestavd z dusiku a lze ji najit v t€lesnych bunkach. Bilkovina
je také spole¢né s vodou, hlavni slozkou mékké beztukové hmoty. Bilkovina ma pfimy vztah k nitrobunécné
vod€. Proto nedostatek bilkoviny ukazuje na nedostatek nitrobunééné vody, kterd nasledné¢ znamena
Spatnou vyZivu bunky.

4) Mineraly

Minerdly poméhaji udrzovat télo a v lidském tcle hraji klicovou roli. InBody720 analyzuje dvé velké
skupiny minerdli: minerdly v kostech a minerdly mimo kosti. Kostni minerdly jsou takové mineraly, které
najdeme v kostech a minerdly mimo kosti najdeme ve vSech ostatnich ¢astech téla. Z celkovych minerdl
téla pfipada na kostni mineraly 80 %. MnoZstvi minerall nalezenych v téle ma uzky vztah ke svalové hmot¢.
ProtoZe se té€lesnd hmota svalu zvySuje, zvySuje se také vaha kosti.



Vyklad vysledkii a pouZiti

5) Tukova télesna hmota

Tukova télesnd hmota se tykd celkového mnozstvi lipidi, které lze z tuku a dalSich bunék extrahovat.
Tukovou t€lesnou hmotu nelze pomoci metody BIA pifimo odhadnout, ale vypocitd se spiSe vyloucenim
volné tukové hmoty z vahy téla.

Tukovd télesnd hmota =vaha téla — beztukovd hmota(FFM)

Tukova hmota téla je uloZzena pod kiiZi a stejné tak je uloZena mezi bfichem a svaly. Kdyz je tukovd hmota
téla vySetfované osoby mimo rozsah dany normou, je osoba diagnostikovana jako obézni.

6) Mékka aktivni télesna hmota
M¢kkou aktivni télesnou hmotu Ize vypocitat vylouc¢enim minerdld nalezenych v kostech z celkové volné
tukové hmoty.

7) Beztukova hmota
Beztukova tukova hmota sestavd z vdhy zbyvajicich komponent jednou jiZ vyloucené télesné tukové hmoty
z télesné vahy.

8) Vaha
Viha sestava z télesné vody, bilkovin, minerdll a tukové télesné hmoty. TakzZe vdha téla je celkovy soucet
téchto Ctyt télesnych slozek.

Vaha = Celkovd télesnd voda + Hmota bilkovin + Hmota minerdlit + Hmota télesného tuku

www.inbody.7x.cz



Vyklad vysledkii a pouZiti

Analyza tukd a svala

Horizontaln{ sloupcovy graf vdm pomiZe pochopit stav slozeni vaseho téla ve srovnani s hodnotami danymi
normou. Hodnoty u sloupcti vdm ukazuji hodnoty a konec sloupce ukazuje vaSe postaveni v rozsahu hodnot.
JestliZze délka sloupcii bude podobnd, sloZeni vaseho téla bude dobfe vyvazené, zatimco kdyZ délky sloupcti
kolisaji, znamena to, Ze sloZeni t¢la je nevyvazené.

Analyza Svaly-Tuk

Under Over N3

I I I | [
. 55 70 BS 100 115 10 145 160 178 180 205

S MM ':kg} TJD allf} QIU 'CII'J 1%0 1£D .40 140 o 'éﬂ '}:’j

_~

Shaletal Muscle Mess e 230 20.1 ~ 24.5
| T T B 1 ! | N | I T

Body Fat Mass (ko) | e m e 217 4.8 ~19.5

Analyza Svaly-Tuk sestdvd z odhadu hodnot tii prvka. Vahy, hmoty kosterniho svalstva a hmoty télesného
tuku. Tato analyza je také schopna provadét vzdajemné porovnini vySe zminovanych komponent téla
pouzitim ¢isel a sloupcovych graft.

Cisla uvedeni ve sloupcovych grafech ukazuji méfené hodnoty kaZdé polozky zatimco délka grafu
predstavuje procento hodnoty dané normou pro kazdou polozku. TakZze 100% dosazenych vysledkii bude
ukazovat hodnotu stanovenou normou, s vdhou kterou stanovuje norma, vypocitanou pouzitim vysky
vySetfované osoby. Proto muzeme snadno zjistit rovnovdhu slozeni téla vySetfované osoby jednoduse
zhotovenim grafl a zjiSténim, zda jsou delsi, nebo krat$i neZ 100 % hodnota podle normy.

* Metoda vypoctu vdhy stanovené normou pomoci BMI
Vidha stanovend normou (kg)
= idedlni BMI x Vyska® (m’)

1) Vaha (kg)

U vysetrované osoby se 100% vaha podle normy vztahuje k idedlni hodnot¢é dané vySkou osoby. To lze také
vypocitat pouzitim metody vypoctu vdhy BMI stanovené normou. Jak pro dosp€lé osoby muzského pohlavi
z Asie a tak ze Zapadu se pouziva hodnota 22, zatimco pro dospélé osoby Zenského pohlavi z Asie je tato
hodnota 21, pro Zeny ze Zéapadu je tato hodnota 21,5. V ptipad¢, Ze jde o déti mladsi 18 let, vypocitava se
vdha stanovend normou pro konkrétni vékovou skupinu na zdkladé BMI.

2) Kosterni svalova hmota (kg)

Pro vihu vySetfované osoby kterou stanovuje norma, se 100% kosterni svalovd hmota dand normou tyka
idedlniho mnozstvi kosterni svalové hmoty.

Existuji tfi typy svalu — hlavni srdecni sval, vnitini sval a kosterni sval. Je to ale mnozstvi kosterniho svalu,
ktery se cvicenim nejvice méni. Jako takovy, InBody720 zobrazuje hmotu kosterniho svalu oddé€lené od
mekké aktivni svalové hmoty. Porovnanim procenta hmoty télesného tuku a hmoty kosterniho svalu
nalezenych v kazdé télesné sloZce, 1ze odhadnout stupeii obezity aktivnéjsim a presnéjSim zplisobem.
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3) Hmota télesného tuku (Kg)

Norma 100% hmoty télesného tuku se vztahuje ke hmoté¢ télesného tuku ktery by vySetfovand osoba méla
udrzovat pro svou vdhu stanovenou normou. Obecné plati, Ze idedlni hmota télesného tuku je 15% pro muze
a 23% pro Zeny.

Sloupcovy graf, ktery ukazuje stdvajici hmotu télesného tuku délenou hmotou télesného tuku kterou
stanovuje norma v procentech zobrazuje pfiméfenou droveit hmoty télesného tuku.

Tabulka 1. i rozsahy slozZeni téla podle normy

Rozsah podle Musi Zeny

normy

Viéha 85 ~ 115% véhy dané normou 85 ~ 115% vahy dané normou
Kosterni svalova 90 ~ 110% kosterni svalové hmoty SMM | 90 ~ 110% kosterni svalové
hmota dané normou hmoty SMM dané normou
Télesna tukova 80 ~ 160% teélesné tukové hmoty BFM | 80 ~ 160% tclesné tukové
hmota dané normou hmoty BFM dané normou

* porovndno s kosterni svalovou hmotou,
Hmota telesného tuku je u lidi riznd.
Proto md kazdy sloupec jiné méritko.

www.inbody.7x.cz
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Vysledky testu byly navrzeny takovym zplsobem, Ze je vySetfovand osoba miiZe snadno pochopit a osobg,
ktera test provadi umoZzni dodrZovat instrukce o provadéni testu. Test je moZno provadet postupné podle
abecedy a je zaloZen na délce graft tak, aby poskytoval vysetiované osob¢ vysvétleni s ohledem na jeji
celkové zdravi.

Vztahy mezi vahou, kosterni svalovou hmotou a hmotou télesného tuku

(| Under | il %

[ I | | [ I [ [ [ [ I
- 55 70 85 100 s 130 145 160 175 190 205
Weight (ko

_____’

?|CI 8!0 9|CI 1 D|0 10 1 &0 1(!!0 140 1 %O 1&»0 1J?CI

I l T I \fla l I I I I I
40 60 80 100 180 220 280 340 400 460 520
Body Fat Mass (kg) P S E— —

Kdyz grafy sloZeni téla tvoii tvar pismene D, je vySetifovand osoba identifikovana jako osoba majici idedlni
sloZeni t€la. V takovych piipadech je graf SMM delSi, nez grafy vdhy a hmoty télesného tuku. Na druhé
strang, jestlize je graf SMM kratsi nez graf hmoty té¢lesného tuku, grafy sloZeni téla tvoii tvar pismene C.
Osoby s takovymi vysledky musi byt okamZité podrobeny vdhové kontrole.

Dovolte, abychom nyni pouzili nasledujici priklady pro

Under Nomal Over v .
zjisténi vysledku testu

Weight
’ 8 ruznych télesnych typd zalozenych na
vyvazeném télesném slozeni.
V piipad¢ tohoto télesného typu tvoii grafy sloZeni téla tvar
lehce zaktiveného pismena D. Toto je idedlni stav slozeni téla.
Under Nomal Ower Samoziejmé nemusime fikat. Ze tento zdravotni stav by m¢l
byt neustdle udrZovan. Osoba provadéjici test by se méla
vySetfované osob¢ zminit o tom, Ze stupeni rastu bfisSniho tuku

Skeletal Muscle Mass

Body Fat Mass

Weight
— I se ¢asto zvySuje s tim, jak osoba stdrne a zdlraznit nezbytnost
Skeletal Muscle Mass ST . P D
SHelEl vlsei : nepretrZittho monitorovani, pro jeji ujiSténi, Ze je tento
Body Fat Mass zdravotni stav udrzovan.

Na opac¢ném konci zdravotniho spektra nachdzime nasledujici tvar grafu, tvar pismene C. V tomto piipad¢ je
vdha vySetfované osoby v normdlnim rozsahu. Ackoliv vaha vySetfované osoby nemusi byt klasifikovana
jako obézni, osoba je nespokojena s tvarem svého téla.. Protoze lidé, kteti spadaji do této kategorie uz znaji
obtiZe spojené s fizenim tvaru svého t€la mérenim pomoci jednoduchého vazeni, navStévuji obvykle kliniku
pro l1éceni obezity. JestliZze osoba, kterd je diagnostikovana jako tento typ meéni slozeni svého téla pomoci
cviceni, je schopna udrZovat uspokojivy tvar svého téla, aniz by skutecné snizovala vdhu. Osoba provadéjici
test miZze doporucit, aby se vySetfovand osoba snazila dosdhnout na grafech sloZeni svého téla tvaru
pismene D sniZenim hmoty télesného tuku, zatimco bude zvySovat SMM (hmotu kosterniho svalstva).
Mnoho dospélych, u kterych se zjistilo, Ze maji vysokou hladinu hmoty télesného tuku spada do tohoto typu.
Abdomindlni obezita, obezita v oblasti bficha, se miZe stat faktorem pii vyvoji kardiovaskuldrnich chorob
pro ty, jejichZ véha je v rozsahu daném normou a miiZe jim byt pravé tak i pro ty, ktefi maji nadvahu.
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Toto je charakteristicky typ zdravého téla, ve kterém je dobie vyvinuta
hmota kosterniho svalstva (SMM). Lidé tohoto typu musi byt ale
opatrni, aby neztratili dal$i hmotu télesného tuku.

Tento typ je mozno uvést jako ptiklad osoby, jejiz vdha je v rozmezi
normy, ale jesté€ ji nelze povazovat za idedlné€ zdravou. Pro tento typ je
délka grafu SMM kratsi, neZ rozsah normy, zatimco hmota télesného
tuku je v rozsahu normy. VySetfovand osoba tohoto typu bude také
vykazovat graf sloZeni téla ve tvaru pismene C. Tento typ bude ale
identifikovan jako slaby télesny typ a ne jako obézni typ. Lidé, ktefi
patii k tomuto typu ztratili obvykle stfevni a svalovou bilkovinu. Tato
situace je zpusobena takovymi potencidlnimi faktory jako je
nedostatek cviceni, nedostatek spravné bilkovinné vyzivy, nebo
zvySenym metabolizmem jako vysledkem zranéni, nebo nemoci.
Symptomy tohoto stavu zahrnuji otok, rozpad svalovych bun¢k, zmény
v nervové tkani, sekundarni infekce a nedostate¢ny rust u déti.

Obezita zptsobuje mnoho nemoci. U lidi s diagnézou obezity je vyssi
riziko infarktu myokardu, zacpy, srde¢niho selhdni a hypertenze. Déle
tu existuje vzdjemny vztah mezi obezitou a diabetes (NIDDM -Non
Insulin-Dependent Diabetes Mellitus — DM nezavisly na inzulinu).
Navic, obézni lidi maji také vySSi riziko dostat rakovinu tlust¢ho
stieva, rakovinu kone¢niku a v piipadé¢ muzi, rakovinu prostaty. Dale
byly identifikovany dalSi potencidlni problémy, jako je sniZena
tolerance na cviceni, osteoartritida a také snizend funkce plic.

Atleti jsou obvykle zahrnovani do typu se zvySenou vahou svali. Jako
takovi, mohou byt tito lidé snadno zahrnuti v kategorii obéznich lidji,
kdyZ se pouzije metoda BMI. O tomto typu lidi se domnivame Ze maji
nadvdhu z divodu véhy jejich kosternitho svalstva. Tento typ osoby
nepotiebuje podstupovat méteni vahovou kontrolou.

Vétsina lidi, kterd se dostala do stavu obezity zpuisobené nadbytkem
vahy jsou lidé, ktefi byli diagnostikovani jako chronicky obézni.
V takovych ptipadech divod pro¢ je SMM méfena jako hmota nad
normu neni hmota kosterniho svalstva (SMM), kterd se vyvinula
pomoci cviceni, ale protoZe osoba ma nadmérnou hmotu slozeni téla
ve srovnani s vdhou podle normy. Lidé s touto diagnézou by méli
dodrZovat program sniZovani véhy, ktery je navrzen pro sniZzeni hmoty
jejich télesného tuku a na 1éceni nebo predchdzeni nemocem, které
mohou doprovazet tento zdravotni stav, spiSe neZ aby se zamétovali na
zlepSeni tvaru svého téla.

U lidi, ktefi jsou diagnostikovani jako lidé patfici k slabému t€lesnému
typu s podvdhou je mensi moznost Ze u nich dojde v dospélém véku
k rozvoji nemoci. Nicméné&, kdyz tato Spatna vyZiva po dlouhou dobu
pokracuje, mize se objevit mnoho zdravotnich problému, jako je
snizeni schopnosti téla absorbovat vyZivu, Spatnd vyZiva zplisobend
ztratou apetitu, nevyvarend vyziva z divodu ztrity stfevni bilkoviny,
metabolické poruchy a dalSich vedlejsi efekty.

Under Nomal Over

Under Nomal Over
Weight
Skeletal Muscle Mass
Body Fat Mass
Under Momal Over
Under MNomal Over
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Skeletal Musde Mass
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Under ymal  Over
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Diagndza obezity

Pro funkci urceni stupné obezity pouzivd InBody720 Index télesné hmotnosti (BMI) a procento télesného
tuku. Analyzovéni vahy vySetfované osoby za pouziti BMI a procenta télesného tuku, umoziuje InBody720
vySetfit sarkopenickou obezitu, neboli sarkézu, coZ je abnormdlni tvofeni tukové tkané. Lidé zahrnuti do
tohoto typu sarkopenické obezity spadaji do rozsahu normy, ale kdyz pfijde na vaZeni a kdyZ je vypocitano
procento jejich télesného tuku, jsou povazovani za obézni.

Diagnézy obezity

Under Over
B ML 007 e 20 C % 185250
otz () 6_15_15._,‘_;3_;5_;33“;.5 L 18.0 ~ 28.0
M s o s 056 27 075 2085

Tabulka 2. Rozsahy sloZeni téla podle normy

Rozsah normy Muzi Zeny

BMI 22 norma véhy : 18,5 ~ 24.,9) 21.5(norma vahy : 18.5 ~ 24.9)
Index télesné hmotnosti

PBF 10 ~ 20% normy vahy 18 ~ 28% normy vahy

Procento télesného tuku

WHR 0.80 ~ 0.90 0.75 ~0.85

Pomér pas-boky

1) BMI (Index télesné hmotnosti)

Jak muZeme vidét ze vzorce, BMI = viha (kg) /vyska® (m?). BMI se pouZivd pro stanoveni pfiblizného
stupn¢ obezity. Metoda BMI se Siroce pouzivd v obecné medicing, dietni a sportovni medicin¢ jako hlavni
prostiedek stanoveni diagndzy obezity. Vadou této metody je to, Ze ji neni moZno aplikovat u dospélych s
vysokym stupném SMM, u déti a osob starSich 65 let, nebo u t€hotnych Zen. Protoze ale BMI je nejobecnéji
uzivany index, mnoho vyzkumnych pracovnikli uzivd metodu BMI proto, aby byli dospéli vedeni k prevenci.
Proto také InBody720 obsahuje informace zalozené na BMI. Mezi vyzkumnymi pracovniky vyvstaly
rozdilné ndzory na to, které normy by se mély pouZzivat pro ur¢eni BMI vySetfovanych osob riizného véku a
pohlavi. InBody720 pouZivd normy Svétové zdravotnické organizace (WHO) jako rozsah normy BMI (1998,
Tabulka3).

Tabulka 3. Evropska klasifikace vahy zaloZzena na metodé BMI (WHO, (1988)

Klasifikace BMI(kg/m?2) Nebezpeci zacatku doprovodnych nemoci
Podvaha < 18,5 Nizké

Normalni vaha 18,5~ 24,9 Stredni

Nadvaha >25,0

Nebezpecnd vaha 25,0 ~ 29,9 Zvysené

1. stupeni obezity 30,0 ~ 34,9 Nebezpecné

2. stupeil obezity 35,0 ~ 39,9 Pokrocilé

3. stupen obezity >40,0 Velmi pokrocilé

InBody720 urcuje jako normu BMI 22,0 pro muze, 21,5 pro zZeny ze Zapadu a 21,0 pro Zeny z Asie a rozsah

normy BMI 18,5-24,9 jak pro muZe, tak pro Zeny.

* S ohledem na BMI a na procento télesného tuku u deti , InBody720 pouZivd normy pro déti, nikoliv normy pro dospélé.
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2) Procento télesného tuku (%)
Procento télesného tuku ukazuje procento télesného tuku k télesné vaze.

Procento télesného tuku (%)= Hmotnost télesného tuku (kg)/ Télesnd vaha( kg x100

Norma procenta t&lesného tuku je pro muZe 15%, 23% pro Zeny ** , zatimco rozsah normy hmotnosti
télesného tuku pro muZze je 10-20% véahy dané normou a 18-28% vahy kterou uddva norma pro Zeny.

V ptipadé déti ve véku pod 18 let, InBody720 identifikuje normu procenta télesného tuku u osmiletych
chlapct jako 20% a tento objem se snizuje o 0,5% kazdy rok, aby se dosdahlo normy procenta télesného tuku
15% v dobé¢, kdy jim bude 18 let.

* Ref 4. Robert D.Lee, David C. Niteman, Nutritional Assessment 2nd, McGraw-Hill, 1998

* Ref 5. George A. Bray, MD. ContemporaryDiagnosis and Management of Obesity, Handbooks in Health Care co., 1998

Procento | VEk 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
té€lesného | Chlapec | 20.0 | 19.5 1 19.0 | 18.5 | 18.0 | 17.5 | 17.0 | 16.5 | 16.0 | 15.5 | 15.0
tuku %) | Divka 23.0

Kdyz je procento télesného tuku osoby vypocitano jako hodnota stojici za horni hranici normy, pak je osoba
povazovana za obézni. KdyZ procento télesného tuku spada pod dolni hranici normy, je osoba povazovana
za osobu majici nizkou hladinu télesného tuku. Tuto nizkou hladinu télesného tuku je moZno rozd¢lit do
dvou typili osob: prvni je osoba, jejiZ svalovy typu posuzujeme jako Zadouci proporci sloZeni téla. O vize
takovych lidi se uvazuje jako o véze, kterd je v rdmci normy, nebo Ze spada do rozsahu nadvéhy. Druhy typ,
Spatné Ziveny typ, je takovy, kdy se uvaZzuje o tom, Ze télo takové osoby se nachdzi v nezdravém stavu,
protoZze mé nedostatek hmotnosti télesného tuku a SMM. Tento typ méd vyS$$i moznost dostat nékterou
z klinickych nemoci.

3) Pomér pas -boky

Pomeér pasu k bokiim, ktery je vypocitdn na zdkladé poméru obvodu pasu/bokil, se pouziva jako efektivni
ukazatel hmotnosti télesného tuku 7. Ale z divodu potiZi, které zahrnuje pouZiti méfici pasky pro provadéni
skute¢ného testu obezity, jako je komplikovand povaha méfeni lidského téla a existence riizného cteni tidaju

v zavislosti na tom kdo provadi test, je obtizné ziskat pfesny odhad poméru pasu k bokiim.

K provedeni védeckého odhadu poméru pas/boky u vySetfované osoby pouziva InBody720 sviij index
impedance. Odhad poméru bfiSniho tuku, ktery je u InBody720 dén vysokym stupném reprodukovatelnosti a
presnosti miiZe byt pouzit jako efektivni nastroj pro léCeni obezity. Zjistilo se, Ze muzi a Zeny majici pomér
pas/boky 0,90 a 0,85 jsou povaZovéni za osoby trpici obezitou v oblasti bficha. Dospély ¢lovek, ktery zjisti
Ze trpi obezitou v oblasti biicha je takovy ¢lovek, ktery vykazuje nadmérnou hmotnost vnittniho tuku, ktery
zvySenim hladiny volné mastné kyseliny v krvi potom v podkoZnim tuku zptsobuje hypertenzi, nemoci
srdce, diabetes a razné jiné klinické nemoci.

* Ref 6. Viviant H. Heyword, Ph D, Lisa M.Stolarczyk, Ph D, Applied Body Composition Assessment, p. 21-43, Human Kinetics, 1996
* Ref 7. Rosalind S. Gibson, Principles of Nutritional Assessment, Oxford University Press, 1990

* V pripadé déti se abdomindlni obezita tykd typu s podkoZnim tukem s malym zvySenim vnitiniho tuku. WHR se ale miiZe zvysit jako vysledek
zacinajici morbidni obezity, kterd ndsledné miiZe vést k rozvoji klinickych nemoci mezi détmi a proto by méla byt ditkladné sledovdna.
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Rovnovdha aktivni beztukové tkané

Pomoci segmentové analyzy umoziiuje InBody720 odhadnout hmotnost mékké aktivni tkané bez tuku v

kazdé cCasti t€la.
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Diky své schopnosti provadét segmentovou analyzu, je ptistroj InBody720 schopen poskytovat podrobné
informace o kazdé ¢4sti téla. Proto analyza rovnovéhy aktivni tkdné bez tuku dovoli, aby vySetfovand osoba
vid€éla, zda rozvoj jejich svall je vrovnovdze stejné¢ jako sila jejich svali. Nepfetrzité odhady a
monitorovdni rovnovdhy beztukové aktivni tkdné¢ umoziuje vySetfované osobé vidét zmény ve svalovém
stavu v kazdé Casti tcla, které se objevi jako vysledek cviceni. Rozsah normy grafu pro rovnovahu aktivni
bez-tukové tkané je 80 ~ 120% pro pravou a levou ruku a 90 ~ 110% pro trup a pravou a levou nohu.

Graf Rovnovahy bez-tukové tkan€¢ ma dva sloupcové grafy pro kazdou ¢ést téla. Tyto dva sloupcové grafy
maji navic rozdilny vyznam.

nBody 720 FEM U dvou sloupcovych grafii, ¢islo u vyse uvedeného

N=65E (M=3561, F=225) . sloupce ( HEMIM) piedstavuje absolutni hodnotu pro
80 g;g;gﬁcm . hmotu aktivni tkdné bez tuku vySetfované osoby v

g kilogramech. V tomto rozsahu 100% skutecné urcuje
) délku grafu. Predstavuje idedlni m¢kkou aktivni hmotu
bez tuku v idedlni vaze vysetfované osoby k jeji vySce.
Nebere v ivahu skuteCnou véhu vysetfované osoby.
Cislo u spodniho sloupce ( ) predstavuje pomér
skutecné  hmotnosti  aktivni  bez-tukové  tkdné
vySetfované osoby kidedlni hmotnosti aktivni bez-
tukové tkané v jeji vaze a touto jednotkou jsou procenta.
20 V rozsahu opét 100% urcuje délku grafu. Nicméné,
pfedstavuje idedlni hmotnost aktivni bez-tukové tkané
0 0 &0 o) mme rma VE skuteCné véze vySetfované osoby.

80 9

40
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Casto kladené otdzky 2

Proc¢ jsou rozsahy normy pro ruce a nohy razné?

Rozsah normy pro mékkou aktivni bez-tukovou hmotu je u ruky 80 ~ 120%, zatimco u trupu a nohy je to 90
~ 110%. Rozdil u téchto rozsahli normy je zaloZen na skutecnosti, Ze zatimco horni ¢ast téla ma snahu se u
jednotliveil velice ménit, u terminti pro nohy se u lidi naslo velmi mélo odchylek. Protoze lidé pouzivaji své
nohy k chtizi, tato ¢ast téla jako prvni ma snahu ziskat ptinos ze cviceni a u nich se stupen hmotnosti aktivni

bez-tukové hmoty pohybuje v rozsahu nékde mezi 90 ~ 110% normy. Clovék by ale mél také mit ¢as na
cviceni horni ¢asti svého téla. Z tohoto ohledu je obtizné vyvinout svalovou aktivni hmotu ruky, kdyz se
nepodili na cviceni navrzeném specificky pro rozvoj svalu v této konkrétni ¢asti téla. Toto je hlavni diivod
pro¢ hmotnost aktivni bez-tukové tkané ruky md snahu se tolik od normy liSit. Proto rozsah normy pro
hmotnost aktivni bez-tukové tkan¢ ruky je 80 ~ 120%, coz je vétsi rozsah , nez jaky se pouziva pro aktivni

bez-tukovou hmotu u nohou.

Aplikace rovnovadhy aktivni bez-tukové tkané

Graf rovnovahy aktivni bez-tukové tkdn¢ obsahuje dva sloupce pro kazdou ¢ast téla. Tyto rizné délky grafl
pomdhaji vysetfované osobé vidét, zda ma rovnovdhu v této konkrétni Casti téla. Navic rozdily v délce
hornich a dolnich sloupcii ukazuji pevnost hmotnosti mékké aktivni bez-tukové tkan€. Graf hmotnosti
mekké aktivni bez-tukové tkan€ umoziuje odhadnout vyvaZzeny rozvoj sily svalu a pevnosti téla.

Zde uvadime nékteré priklady:
A. Porovndnim délek grafu aktivni bez-tukové hmotnosti pro kaZdou Cdst téla, miiZe kazdy vidé,t zda jsou

svaly sprdavné rozloZeny.

Délky graft pro ruce, trup a nohy dovoluji vySetfované osob¢ ujistit se, Ze jeji svaly se rozviji vyvdzenym
zpusobem (timto muZe byt zjiSténo, zda konkrétni graf md podobnou délku, nebo je delsi, nebo kratsi nez
ostatni).

T
55 100 |.|r.
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Vyklad vysledkit a pouZiti

Nerovnovaha horni ¢asti téla

Délka sloupcového grafu pravé ruky vysetfované osoby se 1isi od
délky sloupcového grafu pro levou ruku. To ukazuje, Ze ruce
vySetfované osoby nejsou spradvné vyvinuty. Tato nerovnovaha
ukazuje, Ze vySetfovand osoba milZe mit Zivotni styl ve kterém
musi pouzivat pravou ruku mnohem castéji nez levou, nebo Ze
leva ruka nebyla po néjakou dobu pouZzivéna.

Nerovnovaha dolni ¢asti téla

Délka sloupcového grafu pro pravou nohu je kratsi, nez délka
sloupcového grafu pro levou nohu, coZ znamend, Ze spodni Cést
téla vySetfované osoby neni spravné vyvinuta. Tato nerovnovaha
ukazuje, zZe vySetfovand osoba muze mit Zivotni styl, ve kterém
musi pouZzivat levou nohu castéji, nez pravou, nebo Ze pravd noha
nebyla po urc¢itou dobu pouzivana.

Horni a dolni nerovnovaha téla; silny typ v horni ¢asti téla.
Délka sloupcového grafu pro ruce je delsi, nez délka sloupcového
grafu pro nohy, coz spadd za horni hranici normy. Protoze délka
sloupcového grafu pro nohy je v rozsahu normy, ukazuje to, Ze
vySetfovand osoba ma adekvatni stupeii rozvoje svalli v dolni
casti téla. Tento piipad je mozno uvést jako typ se silnou horni
¢asti t¢la, coz ukazuje, Ze horni Cast téla vySetfované osoby je
vice rozvinuta, nez jeji dolni ¢ast téla.

Horni a dolni nerovnovaha téla; silny typ v dolni ¢asti téla.
Délka sloupcového grafu pro nohy je delSi, nez délka
sloupcového grafu pro ruce, coz spadd za horni hranici normy.
ProtoZe délka sloupcového grafu pro ruce je v rozsahu normy,
ukazuje to, Ze vySetfovand osoba ma adekvatni stupen rozvoje
svall ve své horni ¢asti téla. Tento typ je moZzno uvést jako typ se
silnou spodni casti téla, coz ukazuje, Ze spodni cdst téla
vySetfované osoby je vyvinutéjsi nez horni ¢ast jejiho téla.

Horni a dolni nerovnovaha téla; typ se slabou horni ¢asti téla
Ackoliv sloupcovy graf pro nohy je za horni hranici normy,
sloupcovy graf pro ruce spadd pod droveinl normy. Tento typ je
mozno uvést jako typ se slabou horni ¢4sti téla. tento typ je Casto
mozno vidét mezi lidmi, ktefi cvi¢i ziidka.

Horni a dolni nerovnovaha téla; typ se slabou dolni ¢asti téla
Ackoliv sloupcovy graf pro ruce je za horni hranici normy,
sloupcovy graf pro nohy je pod rozsahem normy. Tento pfipad je
mozno zminit jako typ se slabou spodni ¢asti téla. ProtoZe spodni
¢ast t€la musi nést vahu téla, sprdvny rozvoj svall je zdsadni.
Kdyz svaly ve spodni Casti téla nejsou dostateCné vyvinuty,
dochdzi s vétsi pravdépodobnosti k takovym nemocem, jako je
artritida a osteopordza.
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B. Porovndnim délek horniho a spodniho sloupce grafu je moZno provést odhad sily svalii.

Idedlné by se mél spodni sloupcovy graf podobat svou délkou, nebo by mél byt delsi nez horni sloupcovy
graf. Naopak, situace pii které pouze jeden ze sloupcovych grafi spadd do rozsahu normy nejsou
povazovany za idedlni. Oba sloupcové grafy by mély byt v rozmezi rozsahu normy.

[ Under | Nemmal | Over  wen]
Idealni télesna sila S &£ & b W w kW
Délky horniho a spodniho sloupcového grafu jsou prakticky — RahtAm k___'
podobné. Navic obé€ jsou v rozsahu normy. Svalovd hmotnost I & & & & & &k R
vySetfované osoby je idedlni, s hmotnosti aktivni beztukové  LeftAm i k___'
tkdn¢, kterd je v rozsahu normy pro jeji vdhu a ukazuje tak, ——— 77T 1T T T T T T

Ze sila jejich svalt je také ve spravném rozsahu. Silu svalli je = Trunk  {sa)| jm———m—mm——
moino povaZovat za pfiméfen?u, kdyz ol?a sloupcgvi’: grafy T T T T T
jsou v rozsahu normy a spodni sloupcovy graf stejny, nebo  Right Leg (k| fmm—m————

delsi, nez horni sloupcovy graf. .

N
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rozsahem normy. Ackoliv se svalovd hmota vySetfované E & & b & B & &
Y, 2 . o [ Trunk ] | | —— —

osoby zda byt pfiméfend, jeji nadbyteCnd vaha zpusobila Ze

je nadhodnocena. Navic, v ptipadech, kde spodni sloupcovy .

graf neni v rozmezi normy, ale horni sloupcovy graf je nad  Righttes [ k___'

rozmezim normy, nelze o vySetfované osobé fici, Ze md — [T T T T T T T T

piiméfenou svalovou hmotu. LeftLeg (il k———l

Z divodu podvahy vypada, Ze je velmi slaby

Protoze spadav posivrozsah normy, mize horni s101,1pvc,ovy graf RghtAm | " T

ukazovat nepiimefenou svalovou hmotu. Spodni ¢ést grafu

ale spadd do rozsahu normy. Ackoliv se zdd, Ze nebylo I T T
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dosaZeno idedlni svalové hmoty, mize svalovd hmota vahy

vySetfované osoby ve skutecnosti pfiméfend. Takové piipady B m % % w4 W u

. . > N . . D Trunk (gl | I —

jsou vysledkem toho, Ze vySetfovand osoba ma podvahu. To

ukazuje na tu skuteCnost, Ze kdyZ spodni sloupcovy graf T & F b &k &k

spadd do rozsahu normy neznamend to automaticky Ze sila Right Leg (sc/| [

svalll vySetfované osoby je pfimé&fend. Horni sloupcovy graf = |r——0——7 7 71 1 1 T

by tedy mél byt zvySenim svalové hmoty vySetfované osoby Leftlog  {:ci| M-
pfenesen do rozsahu normy.




Otok

ECFITBF |ECWITEW PECEITERF [ECHW I TEW
0333 | 0.380 X
mmj - 0.46
00,352 | (0400 0.38 j-n.dﬂ
| 0.35-..-040
S|
0.352 | 0.400 083 7 F038
031 036
0284 033
0,333 | 0.380 1 L
0254 Foao
_— L
0.333 | 0.380
0.343 | 0.390
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The InBody720 méfi télesnou vodu jejim rozdélenim do nitrobunécné a
mimobunécné vody a pro vypocet rovnovahy télesné vody pouziva index
otoku. Index otoku ukazuje celkovy a segmentovy otok. Zdravd osoba ma
shodny podil nitrobunécné a mimobunécné vody. Otok se objevi, kdyz se
mimobunécénd vody z né€jakého diivodu zvysi. Rozsah normy pro index
otoku (ECW/TBW) je mezi 0,36 a 0,40. Jakykoliv dosazeny vysledek nad
0,40 muze byt povazovan za piiklad otoku.

OTOK = Mimobunécnd voda / Celkova télesnd voda

Index otoku u InBody720 se také pouZziva k vypoctu podilu ICF a ECF.
Kapalina se vztahuje ke stavu, ve kterém jsou bilkoviny a minerdly
smichdny s té€lesnou vodou v podilu 2:1 ICF k ECF. Ideédlni rozsah
ICF/TBF je mezi 0,31 a 0,35.
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Oblast vnit¥niho tuku
Oblast vnitintho tuku je zde definovdna jako
priifezova oblast vnitfniho tuku nalezeného v bfiSe.
Visceral Fat Area Kdgi‘mé o/blast. vnitintho tl.lkl/.l r?zsah yétéi nei‘ 100
cm’, je zndma jako abdomindlni obezita (obezita v
“g oblasti bficha).
= Tuk, v zavislosti na jeho umisténi 1ze rozdélit na
- vnitini, podkozni a vnitini tuk ve svalech. Zde se
vypocitava oblast vnitiniho tuku. Vystinovana ¢ast

o 250

150 grafu ukazuje prufez oblasti vékovou skupinou,
kterd odhaluje, Ze hodnota prifezové oblasti

W — vnitfnitho tuku je pfiméfend véku. Analyzovana
+87.6 oblast je oznaCena znaménkem (+). Obvykle déti

504 maji snahu vykazovat mensi prafezovou oblast
vnitintho tuku nez dospéli, 1 kdyz déti maji vysoky

0- . stupen  WHR. Je tomu tak proto, Ze vétSina

podkoZniho tuku déti je dobfe vyvinuta. Na druhé
stran¢, jak lidé starnou, jakoby se u nich rozvijela
relativné vétsi prifezova oblast vnitiniho tuku. To
muze byt zptisobeno fyziologickou funkci, ktera
buduje tuk ve vnittnich orgdnech s tim, jak osoba
starne.

Height (zm)
130

Rustovy diagram 18

120
s

155
160
155

Pro déti ve véku pod 18 let se pouiivd spise neZ graf prifezové =
oblasti tuku, riistovy diagram. Tento diagram ukazuje riist ditéte a % =
vyvojové vzory pro jeho vék, pohlavi, vysku a vdahu v percentilu.  ia = ——
Deti, které jsou zarazeny do 50. percentilu jsou povaZovdny za = '
normu, zatimco ty deti, které jsou mezi 10. a 25. percentilem jsou -
povazovdany za nevyvinuté a deti spadajici nad 90. percentil

v podminkdch vdhy jsou povaZovdny za obézni.

*Casto kladené otdzka 4

Jak lze vypocitat oblast vnitiniho tuku?

Ptistroj InBody720 pocitd oblast vnitiniho tuku pouZitim regresni analyzy, kterd zahrnuje srovnavaci
analyzu s CT. Hodnota impedance osoby je méfena pomoci InBody720, zatimco prifezova oblast jejiho
vnitiniho tuku se odhaduje pomoci metody CT. Srovnani dvou vySe uvedenych hodnot ma tvar regresni
rovnice. Jak je vidét z rovnice r=0.922(n=332, SEE=17.3cm2) ma srovndvaci analyza prifezové oblasti
vnitiniho tuku vypocitana pouzitim CT a Inbody720 ma velice vysoky stupeni presnosti.

www.inbody.7x.cz



Vyklad vysledkit a pouZiti

RAznd komplexni vyhodnoceni

Tato funkce umoZznuje snadnéji vyhodnotit vysledky vySetteni skladby téla. Pozitivni vyhodnoceni jsou
napsdna modie vlevo, zatimco negativni vyhodnoceni jsou napsdna Cervené vpravo. Proto vySetiovana
osoba s mnoha modrymi zndmkami je povazovdna za zdravou, zatimco osoba s mnoha cervenymi
znamkami muze Celit potencidlnim rizikam.

1) Nutri¢ni vyhodnoceni
Nutri¢ni vyhodnoceni

Bilkoviny Norméln{ Deficitni
Mineraly Norméln{ Deficitni

Tuk Norméln{ Deficitni Nadbytecny

Stav vyzivy téla se vyhodnocuje na zdklad¢ slozek bilkovin, tuku a minerdla. Ackoliv bilkoviny, minerdly a
tuk predstavuji nutricni prvky, které osoba ziskavd z potravy, jsou tyto béhem analyzy sloZeni téla
povazovany za soucasti sloZeni téla.

Bilkoviny Vysetfovana osoba zjistila, ze ma mén¢ nez 90% pozadované hladiny bilkovin a je povazovana za
osobu trpici nedostatkem bilkovin, coZ se obecné vyskytuje mezi lidmi s podvdhou. Takovy vysledek také
svéd¢i o nedostatku svalové hmoty, nebo Spatné vyzivy.

Mineraly Mineraly jsou odhadovany na zaklad¢ jejich poméria k vaze. Kdyz je soucet mineraltt mensi nez
3,5% vahy osoby na zdklad¢ sloZeni jejitho téla, v€ku, a pohlavi, je osoba povaZovédna za osobu trpici
nedostatkem minerdli. Nedostatek minerdlu zvySuje riziko artritidy, zlomenin kosti, nebo osteoporézy.

Tuk Po porovnani s hmotnosti svalt je mnoZstvi télesného tuku definovédno jako deficitni, normdlni, nebo
nadbytec¢né. Obecné plati, Ze vic nez 160% télesného tuku je povazovéano za nadbytecné, zatimco 90% nebo
méné je povazovano za deficitni a v kterémkoliv mist€¢ mezi t€émito hodnotami je povazovano za normalni
mnozstvi.

2) Rizeni vahy

Rizeni vahy

Normalni Podvaha Nadvaha

Norméln{ silny Pod normou

Normalni Pod normou Nad normou

v,z

Program fizeni vdhy se pouZivd k vyhodnoceni vahy osoby, kosternich svalii a hmotnosti télesného tuku.

Vaha Pii hodnoté normy mezi 85% az 115% se povazuje jako piiméfenou vahu, zatimco 85% hodnoty
normy nebo mén¢ se povazuje za podvédhu a 115% je povazovano za nadvahu.

SMM Pii hodnoté mezi 90 % aZ 110% hodnoty normy se povaZuje za pfiméfeny typ, 90% nebo méné za typ
s nizkou hmotnosti svalli a 100% nebo vice za typ s vysokou hmotnosti svala.

Tuk Pfi hodnoté normy mezi 80% az 160% se povaZuje za pifiméieny, 80% nebo méné za nedostatecny a
160% nebo vice za nadbytecny.




Vyklad vysledkit a pouZiti

3) Diagnéza obezity

Diagnoéza obezity”

BMI BMI od 18,5 az do 24,9 je povaZzovédn za normdlni, zatimco osoby s BMI 18,5 nebo mens$im jsou
povaZzovany za osoby s podvdhou, 25 ~ 30 s nadvdhou a 30 nebo vice za osoby s nadmérnou vihou.

PBF V piipadé muzi jsou osoby s pomérem télesného tuku 10 ~ 20% povazovany za normdlni, s 20 ~ 25%
télesného tuku jsou povazovany za obézni a ty osoby, které maji vice nez 30% a vice jsou oznaCovany za
extrémné obézni. V piipad¢ Zen, osoby s pomérem télesného tuku 18 ~ 28% jsou povaZzovany za normdlni,
zatimco osoby s 28 ~ 33% télesného tuku je povazovany za obézni a ty, které maji vice neZ 33% a vice jsou
oznacovany za extrémné obézni.

WHR Muzi s WHR mensim nezZ 0,90 jsou povaZovani za normdlni, zatimco ti, ktefi maji WHR 0,90 ~ 0,95
jsou povazovani za obézni a ti, ktefi maji WHR vé&t$i nez 0,95 nebo vice jsou povaZovdni za extrémné
obézni. Zeny s WHR 0,85 nebo men3im jsou povazovany za normdlni, zatimco ty, které maji WHR 0,85 ~
0,95 jsou povazovany za obézni a ty, které maji WHR vice neZ 0,95 nebo vice, jsou povazovdny za
extrémné obézni.

4) Télesna rovnovaha

Télesna rovnovaha

7

Horni Vyvazeni Lehce nevyvdzend  Extrémné nevyvazZena

7

Dolni Vyvazend Lehce nevyvdzend  Extrémné nevyvazZena

7z

Horni-dolni VyvaZzend  Lehce nevyvdZend  Extrémné nevyvaZend

Funkce télesné rovnovahy ovétuje, zZe svaly v kazdé Casti téla jsou vyvinuty vyvdZenym zpusobem, pro
vyhodnoceni rovnovdhy horni ¢asti té€la zkoumaji rozdily mezi svaly v obou paZich a k vyhodnoceni
rovnovédhy dolni ¢4sti téla v obou nohéch.

www.inbody.7x.cz
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5) Télesna sila

Pevnost téla

Horni Normadlni Vyvinuty Slaby
Dolni Normadlni Vyvinuty Slaby
Svaly Normdlni Svalnaty Slaby

Pevnost téla ovétuje, Ze svalova hmota vySetfované osoby je dostate¢né vyvinuta k tomu, aby nesla jeji vahu.
Ti, jejichz sloupcovy graf rovnovédhy aktivni svalové hmoty bez tuku u spodni ¢asti téla spadd do rozsahu
normy jsou povazovani za "Normalni". Ale ti, jejichZ sloupcovy graf rovnovahy svalové hmoty bez tuku je
pod rozsahem normy, jsou povazovdni za "Slabé", zatimco ti, ktefi jsou nad rozsahem normy jsou

povazovani za ,,Vyvinuté®.
6) Diagnéza zdravi
Zdravi

Télesna voda Normalni Pod normu
Otok Normalni Lehky otok Otok

Zivotni styl Normalni Upozornéni Rizikovy
Vysoce rizikovy

Télesna voda Ti, u kterych bylo zjisténo Ze maji 90% nebo vice télesné vody potiebné pro jeich idedlni
vahu, kterd je zaloZena na jejich vySce jsou povaZovani za normdlni, zatimco ti, ktefi maji méné nez 90%
jsou lidé, ktefi trpi nedostatkem télesné vody.

Otok Graf otoku (ECW/TBW) v rozsahu mezi 0,36 a 0,40 je hodnocen jako normdlni, 0,40 ~ 0,43 je
klasifikovan jako lehky otok a 0,43 nebo vice jako otok.

Zivotni styl Tato funkce znamend mnohem vice nez jen ovéfeni hmotnosti télesného tuku. Divod, proc je
tato sekce pojmenovéna ,,zZivotni styl je ten, Ze vnitini tuk a svalovd hmota spodni Casti téla maji izky vztah
k aspektim Zivotniho stylu lidi jako je stravovani, reZim jejich cviceni a toho, zda piji, nebo koufi. Tato
funkce pomdhd vysetiované osobé zlepSit, nebo zmeénit jeji Zivotni styl v souladu s vysledky jejiho
vyhodnoceni.

Toto vyhodnoceni je zaloZeno na vysledcich analyzy oblasti vnitiniho tuku a svalové hmoty dolni ¢asti tcla,

stejné€ jako indexu otoku. Jinymi slovy, toto vyhodnoceni je zaloZeno na porovnéni vnitiniho tuku a rozvoje

svalové hmoty dolni ¢asti téla.

www.inbody.7x.cz
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Regulace vahy

Regulace vahy
Cilova vaha 56,4 kg
Kontrola vdhy -95kg
Kontrola tuku -9,5kg
Kontrola svalli 0,0 kg
Vysledky 74 bodi

SpiSe nez jednoduché zvySovéni nebo snizovani vahy vySetfované osoby je nabizena tato funkce regulace
vahy jako prostfedek optimalizace slozeni téla. Nastaveni cilové vdhy pomoci InBody720 se 1i$i od normy
vahy, vypocitané podle vysky osoby.

Znaménko ‘+” se tykd mnoZstvi hmoty, kterou je nutno zvysit, zatimco znaménko ‘-’ se tykd hmoty, kterou
je nutno snizit. Tyto jedinecné ukazatele které InBody720 nabizi ukazuji, jak by napiiklad vySetfovana
osoba méla ztratit 00kg hmoty télesného tuku a ziskat 00kg svalové hmoty pomoci cviceni. Skute¢nost je
takova, ze dva lidé se stejnou vySkou a vahou ktefi maji rozdilné sloZeni téla, budou mit rozdilné
cilové vahy.

Naptiklad, i kdyZ dva lidé mohou mit stejnou vysku a vdhu, osoba s vétsi hmotou svali bude mit vys
cilovou védhu, nez nékdo, kdo mé vétsi hmotnosti télesného tuku. Je tomu tak proto, Ze osoba s vét
hmotnosti svali nemusi ztracet zadné svaly, dokonce i kdyZ je za trovni 100%.

Néekteii lidé, ktefi podstupuji 1éCeni své obezity, se jednoduSe na polovicni cesté¢ vzdaji, kdyz vidi, Ze
nesnizili Zddnou vahu. Je tomu tak proto, Ze svaly se zvétSuji v opacné proporci k tuku, ktery se sniZuje
béhem léceni obezity a to ztéZuje sledovani jakékoliv zmeny véihy.

InBody720 dovoluje vySetFfovanym osobam jasné vidét jaké zmény u tuku a u svali jim p¥iinasi jejich
léceni a pomaha jim sledovat jejich obezitu a proces léceni, ktery slouzi ke zvyseni pacientovy davéry
v l1éCeni.

* Celkové vysledky zdravotniho stavu - Fitness Score

Celkové vysledky zdravotniho stavu jsou ukazatelem, ktery slouzi vySetifované osobé, aby porozuméla
stavu svého téla.

70 nebo méné Slaby typ, Obézni typ e

70 ~ 90 Normalni typ, Zdravy typ
90 nebo vice Silny typ

Protoze slozeni téla vySetfované osoby se zacind zlepSovat, mize tato osoba vidét, zZe se jeji celkové
vysledky zlepSuji. Je to ddno tim, Ze hmotnost jejiho télesného tuku se dostdva blize k rozsahu normy a jeji
svalovd hmota se zvysuje.

www.inbody.7x.cz



Vyklad vysledkit a pouZiti

Pfedchozi Udaje o slozZeni téla

Body Composition History
DATE /TIME Weight SMM Fat Score ECF/TBF

04/03/0509:55 67.0 23.0 245 73 0.348
04/04/02 10:30 66.8 23.0 235 73 0.349
04/05/1209:50 66.5 23.2 227 73 0.345
04/06/08 10:23 66.0 23.7 220 74 0.343
04/07/0109:23 659 239 21.7 74 0.345

Je mozno vidét dny, ve kterych byla méfena vaha, SMM, tuk, kone¢né vysledky a ECF/TBF. Vlozenim
svého identifikacniho ¢isla miiZe vySetfovand osoba vidét vystupy 10. poslednich dat méfeni.

Dodatecéné udaije

Additional Data  (Normal Range )
Obesity Degree = 124 % ; 90 ~ 110
BCM=241kg | 24.0~293
B MC=249kg 2.35~2.52
B M R=1324kcal | 1128 ~ 1378

1) Stupeii obezity

Stupent obezity je pomér stavajici vdhy k vdze podle normy a slouzi také jako ukazatel, kterym se
vyhodnocuje stupent obezity vySetfované osoby v souladu s jeji vySkou a vdhou. Vdha podle normy se
vypocita pouZitim metody BMI.

Stuperi obezity (%) = (Stdvajici vaha / Vaha podle normy) x 100

Stupent obezity je ukazatel pro vyhodnoceni stupné obezity vySettované osoby, zaloZzeny vyhradné na jeji
celkové vdaze a jako takovy nebere do tuvahy sloZeni téla jednotlivce. Proto mnoho nepomdhd pfi
vyhodnoceni skute¢ného stavu obezity u vySetfované osoby a dovoluje ji pouze védét, zda m4 nadvédhu. 90 ~
110% se povazuje za normu, zatimco 110 ~ 120% se povazuje za nadvahu a 120% a vice za obezitu.

2) BCM (Bunééna hmota)

Bunécna hmota je soucet vSech bunck obsahujicich nitrobunécnou vodu a bilkoviny nalezené v orgénech a
slouzi jako urcitd norma pro vyhodnoceni stavu vyZivy vySetfované osoby. Hlavni roli tohoto ukazatele je
vyhodnotit stav vyZivy nezdravého pacienta. Normélni stav vyZivy osoby je moZno vyhodnotit pouZitim
BMI, nebo aktivni beztukovou hmotou. Nicméné¢, pacientova mimobunécnd voda se abnormdlné zvysuje
z divodu nadmérného hromadéni vody v pobfisni¢ni dutiné¢ a nebo se u n€ho objevil otok. V takovych
piipadech nelze z diivodu zvySené vody ptfesné stanovit aktivni beztukovou hmotu. Proto spiSe nez aktivni

Vev s



3) BMC(Obsah minerala v kostech)
Tento index se pouzivd k méfeni minerdlli v kostech. BMC se vypocitd pouzitim Dvoj-energetické
rentgenova absorbometrie DEXA (Dual Energy X-ray Absorptiometry), coZ je ekvivalent pouZivany
k diagnéze hustoty minerdlti v kosech

4) BMR(stupei bazalniho metabolizmu)

Stupen bazalniho metabolizmu (BMR) ukazuje miniméalni energii, potfebnou pro zachovani Zivotnich funket,
v klidovém stavu. InBOdy7820 umoznuje odhadnout BMR pouZitim regresni rovnice zaloZené na FF: O
FFM je zndmo, Ze m4 uzky vztah k BMR. BMR se obvykle pocitd pouZzitim nepiimé kalorimetrie, kterd
nasledn¢ vyzaduje kyslik. InBody720 ale poc¢ita BMR na zdklad¢ aktivni beztukové hmoty nasledovné:

REE = FFM(kg) + 370 (FFM=Aktivni beztukovd hmota, kg)*”’

Naptiklad, jestlize vySetfovand osoba ziskala FFM b&éhem programu regulace vdhy, BMR se také zvysi.
Toto je zZadouci vysledek v kazdim programu fizeni vdhy, protoZe ukazuje, Ze tukovd hmota uloZend v téle
byla sniZena jako vysledek zvySeni BMR.

*Ref 8. John J Cunningham. Body composition as a determinant of energy expenditure : a synthetic review and proposed general prediction equation. Am J Clin
Nutr. Vol. 54, 963-969, 1991.

*Ref 9. Eric Ravussin and Clifton Bogardus. Relationship of genetics, age, and physical fitness to daily energy expenditure and fuel utilization. Am J Clin Nutr.
Vol.49, 968-975, 1989

CASTO KLADENE OTAZKY 5
Kdy mohu pouzit BMR?

1. Léceni obezity

Navzdory podobnym vdhovym podminkdm, vySetfovand osoba zjistila, Ze tomu, Ze ma vice FFM, m4 také
vy$si BMR. Proto programy fizeni vdhy pro obézni jednotlivce by se mély také zaméfit na udrzovani FFM a
na podporu BMR, zatimco se bude pouze snizovat hmota télesného tuku. Navic, kdyZ vySetfovand osoba
podstupuje program pro fizeni vahy. A kdyZ se objem cviceni zvysi, zatimco piijem jidla zlstava stejny, to
znamend, Ze je pod osobni normou BMR, hmota t€lesného tuku uloZena v téle se pouzije jako zdroj energie
a tak nakonec zptisobi ztratu vahy.

2. Denni referen¢ni hodnota
KdyzZ si jednotlivel pripravuji pro svou dietu jidelni listek, musi si vypocitat denni mnozstvi nezbytné

energie. Z tohoto ohledu mize byt velice uZitecny tidaj BMR naseho InBody720.

Denni referencni hodnota = BMR

Faktor aktivity pouzivany pro vypocet termického efektu cviceni

Upoutdan na lazku 1,2
Schopen pohybu, nizka aktivita 1,5~ 1,75
Prumérna aktivita 1,3
Vysoka aktivita 2,0




Vyklad vysledkit a pouZiti

Antropometrie

Antropometrie

NECK Krk =33,6cm CHEST Hrudnik =95,1cm
ABD Obvod pasu 84,1cm HIP Boky=97,5cm
ACR Obvod pravé horni paze=34,4 ACy, Obvod levé horni paze=34,3 cm

THIGHR Obvod pravého stehna=54,1cm THIGH;, Obvod levého stehna=54,1cm
AMC Obvod horniho svalu paze 28,5cm

Tato mista se pouzivaji pro nepfetrZité monitorovani zmén obvodu v kazdé ¢asti téla.

KRK Obvod krku zjistény méfenim v jeho ¢asti pod hrtanem.

CHEST Obvod hrudniku zjistény méfenim v $ifce hrudniku.

ABD Obvod pasu, zjistény mefenim v linii pupku.

BOKY Obvod bokt ve vystupujicich ¢astech bok.

ACRr Obvod pravé horni paZe zjiStény méfenim od nadpazi k 1/2 lokte.

ACy, Obvod levé horni paze.

THIGHR Obvod pravého stehna, zjistény méfenim od paralelni linie pupku k bodu ve 2/3 kolenni kosti.
THIGH;, Obvod levého stehna.

AMC Obvod svalil levé horni paZze.

Impedance
R RA LA TR RA LL
élﬁﬂz 3730 3700 31.2 2770 2780
213621 3593 29.6 2660 26610 : . X
S0kHz 3]’4_ﬂ 3130 356 2290 2300 {m;/;ed‘ance je Vekt(zrovy soucet odporu a reaktance,
250kHz [ 279.0 283.0 21.6 2040 2040 jinymi slovy odpor téla.
S00kHz (2690 2750 20.6 1980 199.0 InBody720 nabizi ukazatele segmentové impedance
100K Hz | 2480 2540 181 1940 195.0 v rozsazich 1. 5. 50. 250. 500. a 1000kHz
jk-'[I- q ) ) 3; ) ) . . 9’ i b b b .
Xe 5[JkH; 523 STS 9_5} ﬂ? ?gg Dale také nabizi ukazatele reaktance.
250kHz1 187 498 59 831 808
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